Nuorten oma ryhma

Nuorten vertaistoimintaa
Piadikaupunkiseudulla

Péiikaupunkiseudun ADHD-yhdis-
tyksen nuorten ryhmi aloitti toimin-
tansa tammikuussa 2009. Ryhmé oli
suunnattu 13-16-vuotiaille nuorille,
joilla on ADD/ADHD. Ryhmiin tarkoi-
tuksena oli tarjota mahdollisuus saada
ja antaa vertaistukea ymmartivissi ja
sallivassa ilmapiirissé turhia pingotta-
matta. Tavoitteena oli my6s harjoitella
itsendistyville nuorelle hyvii taitoja,
kuten vastuullisuutta ja toisten huomi-
oon ottamista.

Ryhmi toimi lihes samalla kokoon-
panolla vuoden. Ryhmiss4 oli ensim-
mdisen puolen vuoden aikana yhdeksén
nuorta, joista seitseméin poikaa ja kaksi
tyttd4. Syyskauden jilkeen ryhmiitoi-
minta jatkui poikaporukalla.

Ryhmitapaamiset toteutuivat kah-
den—kolmen viikon vélein perjantaisin
klo 17-19. Saénndlliset tapaamiset
toteutuivat retkind sekd Helsingin eri-

laiset oppijat ry:n toimintakeskuksen
tiloissa Kaisaniemessi rautatieaseman
tuntumassa. Tilassa on keittio, sali,
biljardipoyti ja oleskelutila. Tulevien
ryhmikertojen toiminta suunniteltiin
yhdessé nuorten kanssa ensimmdiselld
tapaamisella. Kevitkaudella teimme
yhdessi pitsaa ja vohveleita, pidimme
levyraatia sekd pelailimme yhdessi bil-
jardia. Ohjaakin joutui opettelemaan
biljardin salat nuorten haastamana.
Kdvimme yhdessd my6s kokeilemas-
sa hohtokeilausta Ruusulankadun kei-
laradalla. Kevitkauden lopettajaisia
vietimme Kaisaniemen puistossa nyyt-
taripiknikin merkeissd. Keviin viiled
ilma ei viihtymisté haitannut ja haus-
kinta taisi olla puiston laidalla kasvava
kippurainen puu. Nuorista [8ytyi vield
poikamaista leikkimielisyyttd puussa
kiipeilyyn.

Syksyllé aloitimme ryhmétoiminnan
elokuussa ja suunnittelimme yhdes-
si tulevia ryhmikertoja. Paistoimme
yhdessi lettuja, kiivimme taas keilaa-
massa, tilld kertaa Kampin keilahallis-

Biljardipallo pydrii

sa, teimme valotaidetta ja pdiviretken
Nuuksion kansallispuistoon.

Valotydpaja

Jukka Laine kdvi ohjaamassa nuoril-
le valotydpajan “"Valoeldmyksid”. Va-
loeldmysten tekeminen oli kaikille uu-
denlaista toimintaa ja ei vaatinut erityis-
t4 osaamista etukiteen. Valoeldmyksid
tehtiin pime#issé huoneessa kiyttien eri
virisid led-valoja. Valoja suunnattiin
erilaisten lasiesineiden ldpi valkoiselle
kankaalle. jolloin valo pirstaloitui ja sai
aikaan upeita kuvioita. Jukan ja poiki-
en tuomien eldinhahmojen ja pikku-uk-
kojen avulla valoista heijastettiin my&s
varjokuvia. Nuoret tekivit Jukan kans-
sa myds litkkuvan valon kanssa valo-
taidetta kameran pitkéd laukaisuaikaa
kiyttien. Hienoin oivallus oli led-valo-
jen kiinnittdminen biljardipalloon, joka
pydriessiin teki hauskoja valokuvioita
(kuvasssa). Nuoret keskittyivit taitei-
lemaan valoilla rauhallisesti ja 1ahtivit
ennakkoluulottomasti kokeilemaan eri-
laisia tekniikoita ja lopputuloksia. He

3 oivat ja kokeilivat
aisia valotaideteoksia voisi
kaan. Valotydpaja oli monelle
yksi mieluisimmista ryhmikerroista
syksyn aikana.

Nuuksio

Perjantaitapaamisista  poiketen
teimme lauantaina 13.11.2009 nuorten
kanssa retken Nuuksion kansallispuis-
toon. Mukaan lahti toiscksi ohjaajaksi
sosionomi Antti Ervasti. Kokoonnuim-
me rautatieasemalla, josta matkustim-
me junalla sekd bussilla Nuuksioon
Haukkalammelle. Bussipysikiltd oli
Haukkalammen luontotuvalle muuta-
man kilometrin kévelymatka, joka eteni
kirpakassa pakkassddssi reippaasti ju-
tellen. Luontotuvalla séimme evislei-
vit ja pullat kuuman kaakaon kanssa ja
lahdimme 4km mittaiselle Haukankier-
rokselle. Reitti alkoi jyrkélld nousulla
ja kulki ajoittain hyvinkin mikisessi
maastossa. Nuorten kdvelytahti oli
vauhdikas ja ohjaajilla oli vaikeuksia
pysytelld perdssi. Vililld pysdhtelimme
ihailemaan lumisia maisemia ja ihmet-
telemadn kaatuneiden kantojen juura-
koita tai valuneen veden muodostamia
jadveistoksia. Ennen kotimatkaa pidim-
me evéstauon grillipaikalla. Kotimat-
kalla kévelytahtimme oli niin reipas,
cttd jouduimme odottelemaan bussia
puolisen tuntia. Kdvelimme odotelles-
samme seuraavalle pysikille, joka oli
huvittavin bussipysikki mitd kukaan
meisté oli ndhnyt. Vino bussikyltti sei-
sol tienposkessa ja me jouduimme sei-
somaan penkassa ohi ajavilta autoilta
turvassa. Paluumatkalla kaikkien pos-
ket punoittivat ja jaloissa tuntui pdivin
kivelymatka. Luulen etté retki-iltana ei

Hahmoja valopajalla

kenenkién tarvinnut
illalla odotella unen-
saantia.

Nuorten ryhmén
viimeiselld ryhmd-
kerralla joulukuussa
vietimme pikkujou-
luja. Herkuttelim-
me joulutortuilla ja
glogilla sekd koris-
telimme yhdessd
pipareita. Niistd tu-
likin varsinaisia tai-
deteoksia ja taisivat
ndyttdd paremmille kuin maistuivat.
Karkeilla ja erivérisilld kuorrutteilla
koristellut piparit olivat niin makeita,
ettd pahimmilta makeanhimoisiltakin
jdi niiden sy6nti muutamaan. Ryhmin
lopettaminen télld kokoonpanolla oli
monelle haikeaa. Nuoret kertoivat ryh-
missd parasta olleen erikoisohjelma ja
toiset nuoret. Suurin osa toivoi saavan-
sa jatkossa olla mukana vastaavanlai-
sessa toiminnassa.

ADHD oli ryhmissd nuoria yhdis-
tavd tekijd, mutta siitd keskusteltiin
ryhmissd nuorten ehdoilla ja heille
luonnollisella tavalla, tekemisen ja
touhuamisen lomassa. Nuoret ottivat
itse asian vililld puheeksi keskeniin,
kyselivat koulujérjestelyjid tai ladki-
tysmielipiteitd. Kokemukseni mukaan
nuorten ryhmétoiminnassa toiminta pu-
huu puolestaan ja toiminnan kautta on
helpompi tutustua toisiin ryhméléisiin.
Téssd ryhméssd aikuista ohjaajaa on
tarvittu luomaan turvalliset puitteet ja
rento seké viihtyisé ilmapiiri turhia niu-
hottamatta. Ryhmétoiminta on nuorten
vapaa-aikaa ja toiminnan tulee olla sen
suuntaista: ei liian ohjattua
ja suunnitelmallista. Jokai-
selle ryhmikerralle oli oma
sisdlto, mutta se toteutettiin
nuorten tahtiin. Vililld me-
no oli vauhdikasta, mutta
scllaista sen vilkkaassa poi-
kaporukassa kuuluu vililld
ollakin.

Vertaisryhmitoiminnan
kautta nuorilla oli mahdol-
lisuus harjoitella itsendiseen

Retkelld

Juuksiossa

eldmédin kuuluvia taitoja, kuten raha-
asioiden hoitamista, julkisilla kulku-
neuvoilla liikkumista sekd sovituissa
aikatauluissa ja sopimuksissa pysy-
mistd. Nuoruus on aikaa, jolloin tarve
irtaantua vanhemmistaan tulee viiis-
tdméttd eteen. Osa nuorista harjoitteli
ryhmén aikana ensimmiistd kertaa
yksin julkisilla kulkuneuvoilla liikkku-
mista ja raha-asioiden hoitoa. Ryhmé
rohkaisi nuoria omatoimisuuteen ja
vastuunottoon, Yhteisistd sopimuksis-
ta pyrittiin pitdmé4n kiinni ja nuorten
piti huolehtia itse poissaolo- ja retki-
ilmoittautumisista ohjaajalle. Ryhmés-
sd nuorilla oli mahdollisuus harjoitella
myos sosiaalisia taitoja, joita itsendis-
tyvé nuori cldméssidn tarvitsee.

Nuorten ryhmétoiminta voi olla par-
haimmillaan innostavaa ja rohkaisevaa.
Nuorten on tirked saada tavata toisia
nuoria ja huomata kuinka samanlaisia,
erilaisia ja omassa persoonassaan ai-
nutlaatuisia kaikki olemmekaan. Toi-
von ettd jatkossa nuoriimme satsataan
ja heille mahdollistetaan monenlaista
toimintaa yhdessa.
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