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Paivi Harju asallistui jo toistamiseen Jukka Laineen pitdmddn valotys-

Pimennetyssd tilassa pienet valokiilat saavat ihmeitd aikaan.

Valolla voi piirt

Teksti ja kuvat
Mia Hemming

alaistusuunnittelija Juk-
‘ f kaLaine vetiiiled-valo-
tybpajoja. Pajoihin on
osallistunut kehitysvammaisia,
cp-vammaisia, nikévammaisia
ja autistisia henkilditd, ADHD-
nuoria, vanhuksia ja paiviko-
tilapsia.

- Jokainen osallistuja piisee
valotyBpajoissa leikkimiin va-
loilla ja varjoilla, ei suinkaan
vain ohjasja. Kukin voi
laistussuunnittelij

jjoissa valaisimia, jotka
at turvallisia eiviitki kuume-

ne. Vaikka motoriikka ei toi-

misikaan, voi katsoa muiden
tuotoksia tai pitdd sylissdinesi-
merkiksi pehmeité valopalloja.
- Tybpajat soveltuvat kaikil-
le, jotka ovat kiinnostuneita tai-
teellisesta toiminnasta. Osal-
listujat ovat olleet 2-101-vuo-
tiaita. Eriifssi vanhusten pal-
velutalossa vain yksittdisii sa-
noja puhuva muistihdiridinen
mies ryhtyi kertomaan minul-
le kokonaisin lausein sodasta.
Kuvat hevosista herattivit ha-
net siti muistelemaan. Tilld
tavoin valotyGpajoilla voi olla
osallistujalle myds huomattava
terapeuttinen merkitys.
Erityisesti Lainetta ilahdut-
taa jirjestii pajoja sellaisille
henkildille, jotka eivit esimer-

kiksi laitosten asukkaina paa-
se valoilla sisustamaan omaa
huonettaan.

- Piivikotilasten viuhtomis-
ta on myds hauska katsoa,
heiltihiin lihtee tillaisessa mo-
po kisisti.

- Olen kokenut onnistumi-

Ystdvatuvalla
ledeistd on tykdtty

| Punaisena lankana Jukka Lai-

gella on kuitenkin ollut valo-
tus kehitysvammaisille hen-
kilsille. Hin jirjesti ensimmsi-
sen valotyGpajansa kehitysvam-

" maisten aikuisten ja nuorten

ajanviettopaikka Ystivituvas-
sa Helsingissi.

- Halusin aikoinani ryhtyi
tekemiin jotakin vapaaehtois-
tyoti kokopiiviisen valaistus-
suunnittelun lisiksi ja silloin
tormisin keharikaverikam-
panjaan. Siind etsittiin nuorille
ja aikuisille kehitysvammai-
sille tukihenkilditd, jollainen
sitten olin vuoden verran. Hain
sen jilkeen kerho-ohjaajan
paikkaa ja sellaisena toimin
neljini iltana viikossa. Silloin
rupesin miettimiin, mitd tiil-
14 tykittdisiin ledeistd ja en-
simmiinen kokeilu innosti jat-
kamaan. Kaksi vuotta sitten
lopetin tydni valaistussuun-
nittelutoimistossa ja hyppisin
kokonaan sosiaalialalle, Laine
kertoo.

Laine on toiminut myés
avustajana Helsingin kehitys-
vammatuki 57 rym jirjes-
timissi itimaisen tanssin
kerhossa. Jokaisen kerhoillan
lopuksi tanssitaan led-valaisi-
met kisissi ja otetaan valo-
kuvia pitkilla valotusajalla.

aa ja

—TAll6in valaisimen ilmaan
piirtimi kuvio tallentuu ku-
vaan.

Laine on ryhtynyt lisiksi
yhteistybhoén helsinkildisten
valopiirtijien Janne Parviaisen
ja Hannu Huhtamon kans-
sa. He pyrkiviit monipuolista-
maan valopiirtimisen mahdol-
lisuuksia.

- Haluaisin kehittyi valo-
piirtimisessi. Lisiksi teknii-
kan kehittiminen valokirjoit-
tamiseen pyotrii mielessini.

- Valo on minun innoitta-
jani ja olen valmis walotyd-
pajojen tihden kiertimiin ym-
piiri Suomea.

Laine on tihin mennessi
kiynyt pitimissi pajoja pai-
kaupunkiseudun lisiksi Kuo-
piossa, Iisalmessa ja Tampe-
reella. Toistaiseksi hin tienaa
pifasiallisen elantonsa toimi-
malla koulunkiyntiavustajana
sekd tekemilld opettajan sijai-
suuksia.

Pdivi Harjun valot
veivit mennessain

Piivi Harju on ystivituvan

kanta-asiakas. Hin osallistui
jo aikoinaan Jukka Laineen
vetimiin ensimméiseen valo-
tybpajaan.

-Ei ajatus tuntunut silloin
yhtiin hullummalta, vaan pi
kemmin mielenkiintoiselta.
ollut aiemmin ollut mukan
missifin vastaavassa toimi

nassa ja halusin kokeilla, Har-

ju muistelee.

Valotybpaja pidetiin pim
netyssi huoneessa, ja rauh
nen musiikki soi tausts
keintaan kymmenen
tjrﬁskentelee (el '_

¥ <ikki Tuo

kirjoittaa

nelman. Puheensorinaa kuuhm
muualta, mutta se on tistd ti-
lasta suljettu pois.
Valopaja kestii 45
tia. Valoja suunnataan lasi
neiden lipi, ja valo pirstaloitun”
taustalevylle luoden siihen ku-
vioita. Kuvioista otetaan kuvia,
ja kuvat heijastetaan seinille.
—Mind tykkfisin pajasta niin,
eftten meinannut lihted pois.
valo vei vihin ssifin:
kokeilin erivirisis ja ja
sain aikaise -
vioita. Valo
ti ja silli voi keksid™
laista. Suuntasin valoa elfin-"
ja ihmishahmoihin, mistd syn-
tyi hauskoja kuvia.

» Valoelamysten tekemiseen
tarvitaan ikkunaton huone
tai tila, joka voidaan pimen-
taa esimerkiksi teippaamalla
jatesakkeja ikkunoihin.

* Tyoskentely tapahtuu pari-
tydskentelyna. Kaksi osallis-
tujaa istuu poydélle asetetun
taustalevyn aarelle.

+ Jos paja on yhta istuntoa pi-
dempi, pidetddn 45 minuu-
tin jalkeen 15 minuutin
tauko huoneenvalossa tai
péivanvalossa.

* Pajassa otetuista valokuvista
onnistuneimmat saa mya
hemmin cd-rom evylla.

Lisatietoja:
http:/fvaloelamys.weebly.com




